
さいとう有紀　History
1984 年 6月 15日生まれ　2児の母　37歳
略歴

智辯学園高等学校卒業

京都女子大学文学部国文学科卒業

五條市内 FM ラジオ放送局

　「FM 五條」パーソナリティ

資格

調理師

ヨガインストラクター

防災士
・1995 年阪神淡路大震災　2011 年東日本大震災

　被災の経験を経て防災士を取得

・なら女性活躍推進倶楽部にて意見交換に参加

・五條警察署一日署長　2018 年

防災士

さいとう有紀
ゆ　き

五條市の未来をあきらめない

防災士として
防災セミナー登壇

五條署にて
一日警察署長として
市内の啓発活動に参加

討議資料

FM五條
ラジオパーソナリティ

夫、子供２人の
４人家族

ヨガインストラクター
吉野川河川敷にて朝ヨガ教室を主宰

投票日

期日前投票

11/21（日）
11/20（土）

お近くの
投票所にて

毎日 五條市役所にて
午前 8時 30分～午後 8時まで

まで

いつか誰かが…ではなく
私は挑戦します。



Saito Yuki
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後援会
専用
駐車場

ちべん
保育園さん
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後援会事務所
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※車でお越しの際は「後援会専用駐車場」へ駐車お願い致します。

さいとう有紀 後援会
公式LINEアカウント
◀左記QRより友達追加お願い致します
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五條市の魅力発信 !
私は、五條市の魅力や地域で頑張る方々の想いを
FM五條のパーソナリティとして伝えてまいりました。
五條市には魅力ある財産がたくさんあります。
「多くの方に五條市を知ってもらいたい！！」
今後の町の発展のため、地域資源を生かした企画や
SNS を利用し魅力ある五條市を発信してまいります。

私は、二人の息子の母です。育児と仕事の両立は思った以上に大変。
出産や子育て、更には介護等女性が担う割合が多い中、
市政に声は届いていますか？
もっと女性の声を届けたい！
女性が活躍出来る環境づくりを目指します。

女性活躍応援！

災害に強い五條市へ!
私は、阪神淡路大震災、東日本大震災で
二度、被災をしました。
避難所生活を経験し被災経験から
【防災士】を取得し、防災活動を
行なっております。
防災教育の推進や中山間地域への対策等
災害に強い五條市を目指します。


